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Innovative Schmerztherapie

‘Bandscheibenvorfall: Eine OP ist nicht immer notwendig

BAD SCHWALBACH (wie).

Nahezu jeder Mensch leidet -

mindestens einmal in seinem
Leben an Riickenschmerzen.
Zu den haufigsten Erkrankun-
gen im Bereich des Riickens
zahlt der Bandscheibenvorfall,
dessen operative Entfernung
der weltweit hiufigste neuro-
chirurgische  Eingriff  ist.
Grundsitzlich gilt aber: Bei
Schmerzen sollte ein Band-
scheibenvorfall zwar behan-
delt werden, allerdings gibt es
mittlerweile sehr gute konser-
vative Behandlungsmethoden,
so dass eine Operation in vie-
len Fillen umgangen werden
kann.

Die Fachabteilung Orthopa-
die im Otto-Fricke-Kranken-
haus ist auf die konservative
Behandlung von Patienten mit
akuten und chronischen
Schmerzzustdnden des
muskulo-skelettalen Systems
und hierbei insbesondere auf
die Behandlung von Wirbel-
sdulenleiden spezialisiert. Zur
Behandlung von Bandschei-
benvorfillen, die zwar Schmer-
zen, aber keine Liahmungser-
scheinungen verursachen, set-
zen die Spezialisten hier auf
eine sogenannte ,multimodale
Schmerztherapie“. Im Rahmen
dieser Therapie werden ver-
schiedene Behandlungsansit-
ze parallel eingesetzt, um
Schmerzen, Fehlhaltungen so-
wie Bewegungseinschriankun-
gen wirksam behandeln zu
konnen.

»,Die multimodale Schmerz-
therapie basiert darauf, dass
der Schmerz nicht nur von ei-

ner Seite betrachtet, sondern
als Ganzes behandelt wird“,
erldutert Dr. Thorsten Kriese,
Facharzt fiir Orthopddie und
Rheumatologie und Leitender
Arzt der Orthopadischen Kli-
nik am Otto-Fricke-Kranken-
haus. Zentrale Bausteine der
multimodalen Schmerzthera-
pie sind deshalb taglich intensi-

- vierte TherapiemaRRnahmen,

die individuell angepasst wer-
den. ;

Hierzu gehort eine begleiten-
de Medikation zur Entziin-
dungshemmung und Schmerz-
reduktion, tédgliche kranken-
gymnastische Malnahmen in
Einzel- und Gruppentherapie
sowie begleitende physikali-
sche  TherapiemalRnahmen.
Dariiber hinaus erfolgen eine
medizinische Trainingsthera-
pie sowie das Erlernen von
Entspannungsverfahren, bei
bestehender Indikation -auch
eine Injektionsbehandlung so-
wie psychotherapeutische Ein-
heiten.

»Aufgrund eines Bandschei-
benvorfalles erfolgt eine Volu-
menzunahme im Bereich des
Wirbelkanales mit Kompressi-
on des Nervens, der unter dem
Druck weiter anschwillt und
eine Entziindungsreaktion
auslost®, erkldart Dr. Thorsten
Kriese. Hierdurch kommt es zu
einer weiteren Verstdrkung der
Enge, die wiederum die Ent-
ziindungsreaktion verstdrkt -
der Patient ist in einem Teufels-
kreis gefangen.

An diesem Punkt setzen die
einzelnen TherapiemaRnah-
men an, indem sie zum einen

medikamentds die Ent-

ziindung hemmen, durch lo-
Substanzen

kal-applizierte
die Schwellung reduzieren und
durch manuelle Traktion ei-
ne Entlastung bewirken. ,So
kann der Teufelskreis durch-
brochen werden®, erldutert der
Experte.

Zielsetzung der parallel erfol-
genden krankengymnasti-
schen Therapien ist es, die
Schmerzsymptomatik  sowie
die daraus resultierende Hal-
tungsverdnderung des Rump-
fes positiv zu beeinflussen.
Dabei werden Ubungen zur Ei-
gentherapie vermittelt, die der
Patient auch nach Entlassung
im hauslichen Umfeld fort-
fithren kann. Begleitend erfolgt
die Teilnahme in einer Ent-
spannungsgruppe, die in den
Therapieplan integriert ist und
die den positiven Effekt fiir
eine allgemeine Entspannung
der Muskulatur verstdrkt. Bei

begleitender psychischer
Problematik erfolgt auerdem
eine Behandlung durch Ge-
spréachstherapien, die dem Pa-
tienten Bausteine zur
Schmerzbewiltigung vermlt-
teln soll.

Die konservative Behandlung
eines Wirbelsdulenleidens un-
ter multimodalen Therapieop-
tionen stehe am Otto-Fricke-
Krankenhaus im Mittelpunkt,
fasst Kriese zusammen. Diese
Zielsetzung soll in Zukunft
auch durch den neuen Thera-
piegarten unterstiitzt werden,
der derzeit eingerichtet wird
und sowohl den akuten als
auch den chronischen
Schmerzpatienten zur Gang-

;schulung und Belastungserpro-

bung zur Verfiigung steht. Der
Therapiegarten trage zur Anre-
gung aller Sinne und einer Ver-
besserung der Lebensqualitit
wihrend des Genesungspro-
zesses bei.

BAUSTEINE DER SCHMERZTHERAPIE
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